Felhivas

Ont is éri stressz a munkahelyén?

Orszagos Munkahelyi Stressz Felméreés
a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet
Munkahelyi Stressz Kutatdcsoportja
kezdeményezéseében

“;

»Munkahelyi stressz vizsgalata a magyar
munkavallalék korében” cimmel orszagos
felmérést inditunk. Célunk, hogy atfogd vizsgalat Miért lehet szamomra érdekes
keretében azonositsuk a munkahelyi kockazati a kérdoiv kitoltése?
tényezbket és védd faktorokat, valamint az
iparagakra jellemzd alapértékeket hatarozunk meg. v Az online kérdsiv kitdltésével On
Ehhez arra van sziukségunk, hogy orszagszerte azonnali visszajelzést kap a
minél tdbben kitdltsék kérd&iviinket, mely online sajat stressz szintjére

fellileten barki szamara kénnyen elérhetd: vonatkozoan.
www.munkahelyistresszkerdoiv.hu Megtuqhatjg’ hogy egyen
eredmeényei hogyan viszonyulnak
Toltse ki On is kérdéiviinket és mérje fel sajat az orszagos és az agazati
stresszterhelését! Kérjik, tovabbitsa atlagokhoz, illetve hogy stressz

szintje, stresszel Osszefuggésbe
hozhato tunetei jelentés
kockazatot jeleznek-e?

felhivasunkat munkatarsai, ismerfsei szamara is.
Segitségét és egyuttmikodését eldre is kdszonjuk!

A részletes kiértékelést a
kitoltest kovetden rogton
— lementheti, kinyomtathatja.
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